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Chers Résidentes et Résidents,

Je m’appelle Frédérique Lhomme, cadre de santé sur l’EHPAD les 
Topazes depuis le 1er mars dernier. 

Après des études de droit, j’ai souhaité m’orienter vers la prise 
en soins des personnes âgées. 

Ayant occupé plusieurs postes en EPHAD mais également à domicile, cela a renforcé 
mon choix. 

Je me suis spécialisée dans l’accompagnement des personnes présentant des troubles 
neurocognitifs  notamment des malades Alzheimer et maladies apparentées jeunes. 

Toujours à cœur de faire du mieux possible, j’apprécie l’ambiance et les contacts au sein 
de mon nouveau poste. 

Ayant été accueillie avec bienveillance, je remercie les professionnels pour leur dévotion 
auprès des plus fragiles. 

Ensemble, nous ferons avancer la qualité de la prise en soins des résidents. 

Frédérique LHOMME, 
Cadre de santé en EHPAD
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Les 101 ans de Mme VASQUEZ Rita 
Le mardi 19 mars, les résidents et les agents du service Pagnol se sont réunis autour 
de Mme Vazquez Sara Josefina pour fêter ses 101 ans, se sont joints à nous Mme 
Fercoq Ghislaine élue de la ville de Bolbec, Mme Blondel Angélique cadre supérieur 
de santé et Mme Lhomme Cadre de santé des Topazes.

L’occasion de se réunir de nouveau et de partager un bon moment de convivialité 
avec champagne et gâteaux.

Elle a reçu des fleurs de la part de la Direction de l’établissement, des fleurs et un colis 
garni de la part de la Ville de Bolbec, des bijoux et des vêtements de la part des agents 
du service.

La bonne humeur était au rendez-vous, quelques 
pas de danse ont été réalisés par les agents.



 BON A  SAVOIR

3

Projet EHPAD'ANSE

EHPAD’ANSE est un projet intergénérationnel que nous 
menons en collaboration avec l’école Jules Guesde du Havre 
depuis 3 ans. 

A son commencement, nous étions contraints de réaliser des 
skypes en raison de la pandémie du COVID-19, dans le but de 
préserver le lien. Nous avons aussi établi une correspondance 
écrite pour apprendre à mieux nous connaître.

Pour clôturer la première année de ce projet, les enfants 
sont venus à l’EHPAD présenter aux résidents leur spectacle 
dansé, chanté et théâtralisé. Les décors de celui-ci ont été 
réalisés en partenariat avec les élèves et les personnes âgées.

De plus, les élèves de Jules Guesde  ont préparé ultérieurement 
des questions pour les résidents pour réaliser un atelier 
podcast (le podcast désigne un fichier audio ou vidéo diffusé 
sur internet et destiné à être écouté n’importe où).

Grâce à cet échange, les enfants ont pu  prendre les questions 
et réponses comme support de travail en classe.

Aujourd’hui et tout au long de l’année, nous pouvons réaliser 
des échanges sous diverses activités dans le but de continuer 
à présenter un spectacle final.

Lors du dernier échange, les résidents ont fabriqué un livre 
photos souvenir, où les personnes âgées ont raconté, en 
dernière page, des anecdotes sur leur propre scolarité. Pour 
cet atelier , les résidents de l’EHPAD Fauquet se joints à nous.

Accompagnateurs et meneur du projet : Claire Démare Le 
Mignot, Sandrine Dolo, Sandrine Boulant, Céline Devaux-
Baray, Pascaline Pasquier et Valérie Caron.
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Mardi 7 mai
Spectacle Les Gabiers et Messe, 

salle polyvalente

Mardi 14 mai
Spectacle Chorale de l'Accueil de Jour 

Alzheimer

Vendredi 17 mai
Loto, point rencontre

Vendredi 3 mai
Soin des mains et pose de vernis, 
salon de coiffure

Lundi 6 mai
Visite et Pique-nique, à Lisieux

Dimanche 19 mai
Concert Frédéric François sur invitation

Toutes les semaines sont proposés les ateliers "mémoire", les jeux de lettres, jeux de société....

Lundi 13 mai
Gym douce avec Claire l'éducatrice 
sportive, Point rencontre
Soin des mains et pose de vernis, 
salon de coiffure

Jeudi 23 mai 
Messe et Chorale inclusive, 

au conservatoire de Port Jérôme sur Seine

Jeudi 30 mai
Chorale inclusive, 

au conservatoire de Port Jérôme sur Seine

Jeudi 15 mai
Chorale inclusive, 
au conservatoire de Port Jérôme sur Seine

Mercredi 22 mai
Soins des mains et pose de vernis, salon de 
coiffure
Jeudi 23 mai
Chorale inclusive, 
au conservatoire de Port Jérôme sur Seine

Vendredi 10 mai
Animaux de la Ferme des Droops, place du 

village

Jeudi 16 mai
Choral inclusive, 

au conservatoire de Port Jérôme sur Seine

Vendredi 24 mai
Journée vente de crêpes, Point rencontre 
et repas à thème « bord de mer » Unité 3

Mercredi 29 mai
Journée du Bien-être

Lundi 27 mai
Repas de la ville au restaurant "la 
Cocina", Bolbec

Mercredi 15 mai
Repas de la Municipalité 

Vendredi 24 mai
Repas à thème "Bord de Mer"

Vendredi 31 mai
Goûter des anniversaires

Jeudi 30 mai
Chorale inclusive, 
au conservatoire de Port Jérôme sur Seine

Vendredi 31 mai
Soins des mains et pose de vernis, salon 
de coiffure
Goûter des anniversaires

Vendredi 3 mai
Personnes alitées : visite des animaux de 

la ferme des Droops
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Animaux des Droops, 
quartier Chalets Carnaval

Concours de Dominos Droops pour les personnes alitées, 
quartier Daudet

Foire aux 
Bestiaux Journée IFAS

Repas à thème, 
quartier Chalets

Goûter des anniversaires



 RETROSPECTIVE ANIMATIONS RESIDENCE ROSENBERG

6

Jeux de Société, le 6 mars

Repas à thème autour du 
jardin, unité 1, le 20 mars

Animation par les élèves de 
l'IFAS, le 22 mars

Atelier Créa de Pâques, 
le 26 mars

Pose de vernis, soins du 
visage et coiffure, le 8 mars

Chorale inclusive, le 21 mars

Loto, le 25 mars

Goûter des anniversaires, 
le 27 mars

Chorale 
inclusive, 
le 28 mars

Journée 
olympiades 
de Pâques, 
le 29 mars



 Nouveaux arrivants

M. Andrè VOISIN, 
Mme Marie GIBEAUX, 

M. Robert HAUCHECORNE, 
Mme Monique MAUCONDUIT, 

Mme Fernande COSTE, 
Mme Andrée LEMAITRE, 

M. Pierre DEVAUX, 
Mme Henriette NIEMER

Mme Jeanne GOUJARD de la 
Mailleraye sur Seine,  
Mme Cécile LAINE de 

Lillebonne, Mme Andrée 
LEMAITRE de Beuzeville la 

Grenier, Mme Gisèle CADINOT 
de Melamare, M. Bernard 

RACINE de Bolbec, M. Bernard 
DUCLOS de Le Trait

Résidence Fauquet

Résidence Rosenberg

 Une pensée pour...

Résidence Fauquet

Résidence Rosenberg

Mme Françoise LAMBOLEZ, 
Mme Marie GILLON, 

M. Jean-Pierre LENORMAND

  JEUX DE MEMOIRE

M. Roger BOUJUS de Notre 
Dame de Gravenchon, 

M. Jean-Claude HAUGUEL de 
Fauville-en-Caux
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QUIZZ
1. Comment s’appellent les massifs montagneux 

proches de l’Espagne ?

--------------------------------------------------------

2. Comment s’appelle la station thermale la plus 
connue de la région ?

--------------------------------------------------------

3. Qui a démontré que « le carré de l’hypoténuse est 
égal à la somme des carrés des deux côtés » ?

--------------------------------------------------------

4. Dans quel département se trouve Quiberon ?

--------------------------------------------------------

5. Quelle est la capitale du Maroc ?

--------------------------------------------------------

6. Qui a écrit « Iphigénie et Phèdre » ?

--------------------------------------------------------

7. Comment s’appelait le président de la IVème 
République et dont le prénom était Paul ?

--------------------------------------------------------

8. Quels sont les curiosités de Rambouillet ?

--------------------------------------------------------

9. Qui fut le plus grand des pharaons ?

--------------------------------------------------------

10. Qui fut le plus célèbre des peintres Hollandais ?

--------------------------------------------------------

Réponses : 1) Les Pyrénées, 2) Luchon, 3) Le mathématicien Pythagore, 
4)  Le Morbihan, 5) Rabat, 6) Jean Racine, 7) Daladier, 8) Sa forêt et son 
château, 9) Ramsès, 10) Rembrandt
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Lundi 
M

ardi
M

ercredi
Jeudi

Vendredi
Sam

edi
D

im
anche

01 Fête du 
travail

02
03

04
05

06
07

08 Victoire 
1945

09 Ascension
10

11
12

13
14

15
16

17
18

19 Pentecôte

20 Lundi de 
Pentecôte

21
22

23
24

25
26 Fête des 
M

ères

27
28

29
30

31

M
AI

M
AI

2024
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