LE P'TIT JOURNAL

N°11 - DECEMBRE 2022

Chers Résidentes et Résidents,

Je me présente a vous, je suis Mme Oyan SUBAY, psychologue clinicienne aux EHPAD
et SSR (Fauquet et Lillebonne) . En tant que psychologue clinicienne, j'ai un role
d'accompagnement, de suivi des résidents mais aussi de soutien aux familles et de
réflexion avec personnel soignant.

Mon travail aupres :

« des résidents : je propose des entretiens individuels ou en groupe pour écouter la
souffrance face au vieillissement, a la perte d'autonomie, pour faire le deuil de leur
vie a domicile et donc les aider a s'adapter, a s'intégrer dans leur nouveau lieu de
vie.

« des familles : cela consiste a accompagner les familles au moment du déces, a
maintenir les liens familiaux et sociaux du résident avec son entourage.

« des soignants : j'ai une fonction d'écoute et de conseil.

Au plaisir de vous rencontrer
Cordialement.

Oyan SUBAY
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BON A SAVOIR

Défilés de.ls de Noél !

Nous vous invitons, vous et votre famille a venir défiler avec vos plus beaux pulls
de Noél,

le Mercredi 14 Décembre a la Résidence Fauquet

etle Jeudi 15 Décembre a la Résidence Rosenberg
a partir de 14h30.

Suite au défilé, un vote désignera le plus beau pull et des lots
seront remis aux gagnants.

L'équipe d'animation et le personnel participeront aux défilés.

Coiffure r.e de Noel
Semedi 24 décemlore

Delphine et Sandrine
seront présentes pour vous coiffer

d
Rosenberg de 9h a 12h15
Et a

Fauquet de 13h30 a 16h30

« Les résidents qui sortiront en famille .
seront prioritaires » |




BON A SAVOIR

Le Tour du .ie en 80 ans l

Jeanne Toujourla et Mathias Lebrouillar ces deux grands
voyageurs vont poser leurs valises dans notre établissement.

L'opportunité pour eux d'étre a I'écoute de vos univers, en parlant
de vos voyages, de votre histoire, de votre ressentie dans cette
vie a 'EHPAD ...

Vous partagez également leurs univers merveilleux, Mathias
possede de son grand pere un instrument de musique agé de
100 ans et d'un autre instrument détourné tout a fait inattendu...
il vous expliquera son histoire.

Jeanne , a ramené de ses voyages de magnifiques peintures
et de nouvelles danses qu'elle a hate de vous faire découvrir,
I'occasion également de réaliser de nouveau dessins en vous
écoutant lui raconter votre vie.

Jeanne et Mathias vous donnent rendez-vous pour écrire

ensemble une nouvelle aventure... Ils seront présents tout au
long du mois de novembre, décembre et janvier.

Concours du plus bea.vice décoré pour Noel '

Le 26 Décembre, 2 résidents de chaque service feront le tour de tous les services et

donneront une étoile a celui qui lui plait le plus.

Le service qui aura récolté le plus d'étoile remportera le gros lot.
Tout le monde sera gagnant et chaque service aura un lot.

@
Le 28 Décembre I'annonce du gagnant sera faite place du village T %
autour du verre de I'amitié. B



s animations
Fauquet

Le program
a la Résid

Lundi 19 décembre
Spectacle de Noél, place du village

s animations
Rosenberg

Le program
a la Réside

Vendredi 2 décembre
ofe ontre
« "Tour du Monde en 80 ans", projet culture
a I'hopital

me Lundi 5 décembre
diation al : s alitées »,
unité 1

);rl): d:uce et Preventlon des
nim
Salle qy Point Re actrlc?rsportlve
e

Vendredi 9 décembre

 Féte olas, dans les unités

. Tour du Monde en 80 ans” , projet culture
alI'hopital

g Lundi 12 décembre

pomt rencontre
« Défile de mode avec "Magasins bleus”

Mercredi 21 décembre m mu Mercredi 21 décembre
Distribution des colis de Noel offert par Spectacle de Noél "Compagnie Freyj'Art

la Municipalité

Spectacle de chansons of
d'un résident

i 22 décembre
ffert par le fils

- danse",-point rencontre

mm Samedi 24 décembre

Aide a la coiffure aux Résidences

Mardi 27 décembre Rosenberg et Fauquet

Loto de Noél “chocolats a gagner”

Jeudi 29 décembre
Goliter des anniversaires de décembre

Vendredi 30 décembre
o(iter'des anniversaires de décembre, point

rencontre

\4



AR
RETROSPECTIVE ANIMATIONS RESIDENCE FAUQUET ~ "

100 ans de Mme FEUILLOLEY, Dégustation et réalisation Spectacle
le 2 novembre des smoothies les I::;I r("i‘:S de

le 5 octobre

Initiation auxlrts du cirque,

le 15

tobre

Rencontre avec les animaux au chevet
des résidents Daudet,Chalets, Pagnol

WE...
\ !’I. _




RETROSPECTIVE ANIMATIONS _F§IDENCE ROSENBERG

'Y

Promenade a I'Abbaye du Valasse,
le 7 octobre

Médiation animale unité 5,
le 3 octobre

Ferme pédagogique les Droops a
Touffreville la Cable, le 10 octobre

Repas de la Municipalité, Salle des
Aulnes, le 8 octobre

Médiation animale unité 4,
le 17 octobre

Animation Gouter
proposée par Enola anniversaires
et Malwenn, stagiaires, d'octobre,

le 21 octobre le 29 octobre

Ferme pédagogique les Droops a
Touffreville la Cable, le 24 octobre




Nouveaux arrivants

Résidencl Fauquet

Mme Emilienne MARCOTTE
de Caudebec-en-caux,
M. Michel BOURDON
de Calais, Mme Nicole

BONHOMME d'Octeville sur

mer, Mme Solange VAN DE

PERRE de Yainville,

Mme Jacqueline LECOINTRE
de Gruchet le Valasse,

M. Robert HAUCHECORNE de
Bolbec.

Résidence '{osenberg

M. Patrick COEURDOUX
de Saint-Antoine-La-Foreét,
Mme Micheline LEBRETON
de Bolbec, M. Louis ZUBER
de Lillebonne, Mme Josette

POULINGUE de Turretot.

Une pensée pour... :

Résidencl Fauquet

Mme Odile LE MASSON,
Mme Marie-Thérese TROLE,
Mme Jocelyne CUSSON,
Mme Colette BENARD.

Résidence'losenberg

M. André SAUVAGE,
Mme Eliane SEVESTRE,
M. Jacques DELANOS.

JEUX DE MEMOIRE

1) Répondez aux questions par vrai ou
faux ?

1) La période de I'avant débute le 1er décembre ?

2) Traditionnellement, avant d'accrocher des boules
de Noel il était accroché des pommes dans le sapin ?
3) Il est de coutume de mettre une étoile en haut du
sapin pour guider le Pere Noel ?

4) La tradition du sapin de Noel est d'origine Paienne ?
5) La buche de Noel n'existe que depuis plusieurs
décennies ?

2) Souvenirs

* Quelle est le jouet qui a marqué votre enfance ?
Quelle serait votre menu de Noel idéal ?
Chantonner une chanson de Noel ?

Que représente I'esprit de Noel pour vous-méme ?

. 3) Reliez le chanteur a sa chanson

Tino Rossi . . Bon baisers de Fort de
France
Edith Piaf . . Petit Papa Noel

Les trois cloches
La fille du pere Noel

Jacques Dutronc .
La compagnie créole «
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Mercredi Vendredi Samedi Dimanche
02 03 04
06 07 08 09 10 11
13 14 17 18
19 20 21 24 25 N
Réveillon de |Noél «_ = I
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