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Cheres Résidentes, Chers Résidents,

Nouvellement arrivée a |I'Hopital Fauquet et 'EHPAD Rosenberg, nous serons peut-
étre amenés a nous rencontrer car j'interviens en tant que psychologue spécialisée en
neuropsychologie.

Pour ceux qui ne connaissent pas cette spécialité, j'ai acquis des compétences dans
le domaine de la psychologie, mais également dans tout ce qui touche a la cognition
(la mémoire, I'attention, le raisonnement, le langage, ...). Avec I'age, ces capacités sont
vouées a diminuer mais elles peuvent également se dégrader de maniere excessive.
Il est de mon devoir d'identifier cette éventuelle dégradation afin que nous puissions
adapter au mieux notre accompagnement et les soins que nous vous prodiguons.

C'est lors de mes années colleges que j'ai découvert les vertus de la psychologie
et que j'ai projeté d'en faire mon métier. Je suis intervenue dans différents types
d'établissement (HOpital, Foyer d’Accueil Médicalisé, Centre de Rééducation) et c'est
avec plaisir que je vous rejoins aujourd’hui.

J'interviens souvent a la demande des médecins mais vous pouvez également me
solliciter directement ou par le biais des équipes soignantes.

Au plaisir de vous rencontrer.

Laetitia Cadinot,
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BON A SAVOIR

Visite avec Joogle et Plume l

Rencontre canine : visite avec Joogle dans les services une fois la semaine.
Petites séances de brossage ou de caresses, les résidents sont ravis, nous sommes
toujours accueillis avec le sourire aux levres.

Photos joogle : décembre 2021

Le vendredi rencontre
avec Plume aux cyclades.

Photo plume : décembre 2021

Les tricoteuses !

Elles se réunissent tous les 15 jours et tricotent Place du
Village. Elles sont également tres actives dans leur chambre.
Elles réalisent des couvertures, des gilets, bonnets et petits
chaussons... qu'elles offrent a différentes associations.

Si vous souhaitez agrandir le cercle des tricoteuses n'hésitez
pas a nous rejoindre.

C'est I'occasion de se réunir et de passer un bon moment.

Nouveau projet !

| Lesanimatrices de la Ville de Bolbec nous proposent de tricoter avecelles

" a I'Espace Arc en Ciel dans la Maison de Fontaine Martel les vendredis
apres-midi a compter du 25 février afin de partager ces moments avec
des bénévoles du Centre Social et participer au projet « les boites
solidaires » Chaque boite doit contenir entre autre, un vétement chaud.
Ces boites sont ensuite récupérées et distribuées aux personnes les

- plus démunies. L
Renseignements et inscriptions auprés du service animation.Toutes les personnes
intéressées peuvent tricoter iour I'association et faire dons de leurs réalisations.
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BON A SAVOIR

Mise en beauté des résidentes l

Le Vendredi 24 Décembre, les animatrices Régine et Sandrine et la coiffeuse Delphine
se sont associées pour mettre en beauté les résidentes qui le désiraient.

Shampoing, coiffure, soin des ongles et épilation ont été réalisés en musique et dans
la bonne humeur. Joie et rigolade étaient au rendez-vous !!!

Quelques conseils beauté '

« Ce n'est pas parce qu’'on prend de I'age qu'il faut se laisser aller ! »

1. N'utiliser pas une creme trop riche, qui risque de mettre en évidence les imperfections
de votre peau.
N'utiliser pas un fond de teint trop couvrant mais naturel.
N'abuser pas des anti-cernes, qui peuvent appuyer les rides et les rendre plus visibles.
N'utiliser pas trop de poudre, ce qui a tendance a vieillir le visage.
Ne pas forcer sur le blush.
Maquiller légerement vos sourcils.
Appliquer le fard a paupieres en petites
- quantité.

8. N'abuser pas des couleurs vives sur les

paupieres.

9. Utiliser un crayon et mascara noir.
10.Ne surcharger pas vos yeux en maquillage.
11.N'appliquer pas une couleur foncée sur vos levres, utiliser des tons clairs.
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Le programme des animations

a la Résidence Fauquet

Mardi 1¢" février
Spectacle accordéon, quartier Pagnol

Mercredi 2 février
Jeux de sociéteé, place du village

Jeudi 3 février

ramme, salle polyvalente
Vendredi 4 février
Loto, place du village
Samedi 5 février
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Cinéma

Lundi 7 février
Messe
Souvenirs en musique

Mardi 8 février
Raclette, quartier Tamise

Mercredi 9 février

Jeux de mimes

Jeudi 10 février
Rencontre canine avec Joogle

Vendredi 11 février
Concours de dominos

Lundi 14 février
Médiation animale

Vendredi 18 février

Cinema

Lundi 21 février
Messe

Mercredi 23 février
Jeux de sociéteé, place du village

Jeudi 24 février

Activités hébdomadaires :
Danse, Yoga du rire, Souvenir en musique,
écoute musicale, quiz, jeux de mimes...

L

Le programme des animations
a la Résidence Rosenberg

Mercredi 2 février

Matin : Confection de crépes, Unité 5
Apres-midi : Jeux et dégustation, Unité 5
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Mercredi 9 février

Matin : Confection de crépes, Unité 4
Apres-midi : Jeux et dégustation, Unité 4

mm Lundi 14 février

Meédiation animale, point rencontre

Mercredi 16 février

Matin : Confection de crépes, Unité 3
Apres-midi : Jeux et dégustation, Unité 3

Mercredi 23 février

Matin : Confection de crépes, Unité 2

« Apres-midi : Jeux et dégustation, Unité 2
Jeudi 24 février

Repas a theme "La Montagne”, Unite 4
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g Lundi 28 février
Meédiation animale, point rencontre Y
Activités habituelles : o
atelier mémoire, jeux de lettres, jeux musicaux, *
jeux de société, soin des ongles... e
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Spectacle de Danse Vente de vétements et Médiation
ggﬁn:e:ise GF?- :‘(?Kllta défilé de mode des Magasins animale unités
|ep1ergdécem Jre ’ Bleus, le 3 décembre 4 et5, les 6 et 20

décembre
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Guinguette de Noél,
le 17 décembre
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Distribution des cadeaux de I'animation, Soins des ongles, aide a la coiffure
le 24 décembre




Féte de la Saint Nicolas, Rencontre avec les lycéens de Pierre et Marie
le 9 décembre Curie, les 2 et 9 décembre

Spectacle musical théatre de Florian

Spectacle d ts, le 15 décemb
Bouillon, le 11 décembre pectacie des agents, fe 1> decembre

Atelier cuisine,
le 16 décembre



JEUX DE MEMOIRE

Nouveaux arrivants

Résid . Pour chaque image noter le nom du jeu
esidence Fauquet Eorlzontaiement ou verticalement.

Mme Ginette VASSE de Bolbec,
Mme Suzanne NOTHEAUX de
Touffreville, M. Didier VASSEUR
de ND de Gravenchon
Mme Denise POULINGUE
de Bolbec, Mme Jacqueline
PREVOSTS de Bolbec,

Me Denise PIEDNOEL de
Bolbec, Mme Lyliane TOCQUE
de St Nicolas de la Haie

Résidence Rosenberg

M. Robert FAGET de
Lillebonne, Mme Jocelyne
LALLEMAND d'Yvetot,
Mme Monique CHIEZE de
Grandcamp, M. Raymond
CHEMIN de N-D de
Gravenchon, Mme Annine
MAUCONDUIT du Trait

w0
Une pensée pour... :*:

Résidence Fauquet

Mme Micheline BENTOT
Mme Denise LAVALLE 4

Mme Denise BODEVIN

, M. Jean-Marc BUREL
L M. Pierre ALAIN BRI N | PN

- Résidence Rosenberg | ||

Mme Jeanine LAVICE,
Mme Jeanne VINCENT,
M. André LECOMPTE,
Mme Georgette RIBET,
M. Gilbert BRICE
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